Muro das Lamentacbes

JESUS dedicou mais tempo a curar os enfermos do que a pregar. Ele veio a este
mundo para remover o fardo de doengas e de pecado. Sofria com os doentes e desejava
restabelecer a satide de todos. Aqueles que iam a Cristo nunca eram rejeitados. Pelo
contrario, Seu convite sempre foi: “Vinde a Mim, todos os que estais cansados e
sobrecarregados, e Eu vos aliviarei” (Mateus 11:28). Por onde Jesus ia, os cegos passavam a
enxergar; mudos a falar; surdos, a ouvir; paraliticos, a andar, e as doengas eram curadas.

Aprendendo juntos
1.0 que Jesus deseja para cada um de nés? Jodo 10:10.

Jesus sempre deseja 0 melhor para Seus filhos. Nao apenas satde espiritual, mas também,
fisica e mental. Contudo, para encontrarmos o equilibrio das capacidades humanas,
precisamos conhecer mais sobre as orientacoes biblicas a respeito do cuidado com nosso
corpo, e s6 assim poderemos apresentar a Deus um “culto racional” (Romanos 12:1, 2).

Santudrios de Deus
Deus ordenou a Moisés que construisse um santudrio para habitar no meio de Seu
povo (Exodo 25:8). Séculos mais tarde, essa tenda movel foi substituida pelo glorioso
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Templo de Salomao (1 Reis 6:13, 14). Esse templo foi destruido por Nabucodonosor, rei da
Babilonia, e reconstruido no tempo de Esdras e Neemias. O templo que Jesus conheceu
estava no mesmo local e havia sido reformado por Herodes, o Grande.

Por séculos, o templo havia sido o centro da religiao de Israel. Com todas as suas
cerimonias, seus sacrificios e simbolismos, apontava para a chegada do Messias.
Quando Jesus veio, cumpriram-se as leis cerimoniais. Apos Sua morte, ressurreicao e
ascensao, Jesus inaugurou o templo celestial, e cessou-se a funcao pedagdgica do templo
em Jerusalém. Esse mesmo templo foi destruido no ano 70 d.C., por Tito, general romano.
Desde entao, nao existe mais um santudrio terrestre.

2.0 que Paulo ensinou sobre o cuidado com nosso corpo? 1 Corintios 6:19, 20.

Paulo declara que nosso corpo ¢ o templo, a morada do Espirito Santo. Ensina ainda
que devemos glorificar a Deus em nosso corpo. Isso acontece quando todas as nossas
aptidoes e habilidades estao em sintonia com Sua vontade. Para isso, € indispensavel ter
boa saude.

3. Segundo a Biblia, que principio basico deve dirigir a vida do cristao? 1 Corintios 10:31.

Somos o que comemos: essa ¢ uma verdade irrefutavel. Assim como nao
colocamos combustivel impréprio em nosso carro, nao deveriamos ingerir nada que
fizesse mal a satde.

4. Qual foi a alimentacao que Deus ofereceu ao ser humano assim que o criou? Génesis 1:29; 2.9.

Foi somente ap6s o dilavio que Deus permitiu ao ser humano comer alguns tipos de
carne. No entanto, algumas carnes seriam improprias para o uso. Deus, em Sua Palavra,
deixou todas as orientacoes sobre que tipo de alimentos usar (ver Levitico 11). O abster-se
de carnes imundas ¢ assunto sério (ver Isaias 66:17).

5. Por que, segundo a Biblia, ndo devemos usar bebidas alcodlicas ou qualquer substancia que
prejudique o corpo? Provérbios 20:1; 1 Corintios 3:16, 17.

Paulo ensina uma verdade dificil de ser aceita, mas incrivelmente libertadora:
nosso corpo nao nos pertence, mas a Deus, como Sua morada. Por isso, a adverténcia:
“Se alguém o destruir... Deus o destruira” (1 Corintios 3:17). A luz desse ensino,
podemos concluir que, qualquer coisa que fagamos que prejudique nossa saude,
constitui pecado.
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6.0 que Jesus deseja para cada um de Seus filhos? Fxodo 15:26; 3 Jodo 2.

Oito remédios naturais

Para a manutenc¢ao de uma boa satde, Deus nos presenteou com remédios naturais,
conforme lemos a seguir:

“Ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exercicio, regime conveniente, uso de dgua
e confianga no poder divino — eis os verdadeiros remédios. Toda pessoa deve possuir
conhecimentos dos meios terapéuticos naturais e da maneira de aplica-los. E essencial
tanto compreender os principios envolvidos no tratamento do doente como ter um
preparo pratico que habilite a empregar devidamente esse conhecimento” (A Ciéncia
do Bom Viver, p. 127, ver mais informagoes em: http://www.adventistas.org/pt/saude/8-
remedios-naturais).

Conclusao

Um corpo doente ¢ afetado também em sua disposicao de servir e se relacionar com
Deus. Por isso, uma boa satude ¢ indispensavel para uma vida espiritual sadia. Deus deseja
nossa prosperidade e satde (3 Joao 2) e ndo leva em conta o tempo de ignorancia (Atos
17:30; Tiago 4:17), por isso pecamos a ajuda Dele para fazermos as mudancas necessarias
e assim glorificarmos Seu nome por meio de uma boa satde.

() Reconheco que 0 meu corpo é o templo do Espirito Santo e desejo viver de acordo com os principios de
satide ensinados na Biblia.

() Decido agora usufruir dos remédios de Deus na natureza para manter uma boa sadde.

58





